~ Pandemik Grip
(Yeni Influenza A / (HIN1)v)
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Yeni Influenza A (H1N1)v Gribi nedir ?

Yeni Influenza A (H1N1)v tipi virlisten kaynaklanan,
Insanlarda hastaliga yol acan viral bir hastaliktir.
Pandemik (salgin yapan) Grip’de denmektedir.

Hastalik ilk kez Meksika'da sonra ABD’de (Nisan 2009)
gorulmus ve daha sonra birgok ulkeye yayillmistir.

Alarm diizeyini Dinya Saglik Orgutiu (DSO) Pandemik
Faz 6 olarak aciklamistir. (11 Haziran 2009)

Virus, halen dunyanin butun
bolgelerinde gorulmektedir. (.4 L lﬁ'ﬁ
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Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Pandemi Fazlari

Interpandemik Periyod: (Salgin éncesi dénem)
Faz-1: Infeksiyon etkeni hayvanda var ama insanda yok.Bulasma
riski yok
Faz-2: Infeksiyon etkeni hayvanda var ama insanda yok.Bulasma
riski var.
Pandemik Alert Periyodu: (Salgin alarmi donemi)

Faz-3: Infeksiyon insanda var ama insandan insana bulas ¢ok
yakin temas disinda yok.

Faz-4: Kuguk gruplar arasinda bulagsma var ama virus tam olarak
iInsana adapte olmamistir.

Faz-5: Daha buyuk gruplar arasinda bulagma var ve virus gittikce
adaptasyon kazanmistir. Onlem almak icin kisa surenin
kaldigina isaret etmektedir.

Pandemik Periyod: (Salgin donemi)

Faz-6: Pandemi. Populasyon genelinde bulasma
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PANDEMIK iNFLUENZA EVRELERI

EVRE 5-6
EVRE 4 SONRASI

Y
4 -
PANDEMI
SONRASI

- |

Cogunlukla hayvan enfeksiyonlan, insandzn insana bulasma Yayzin insan enfeksyonu Tekrar vaka garilme olasihgl Mevsimssl olarak hastalk aktivasyonu

Birkag insan enfeksiyonu

Faz 5 ve 6 hastaligin siddetine degil cografi dagilima
gore tanimlanmislardir
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arasinda gorulen grip viruslerine ¢ok benzediginin gosterilmis
olmasidir. Bu yeni virls insan, domuz ve kus viruslerinin bir
karisimidir ve yeni bazi ozelliklere sahiptir.

Domuz Gribi

.
“ ﬁ* InfluenzaA(Hm‘r)

Yeni Influenza A /Californiya/2009/(HiN1)v
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Virusun Yapisi

Bu viruse “ domuz gribi” denmesinin sebebi, domuzlar
arasinda gorulen grip viruslerine ¢cok benzediginin gosterilmis
olmasidir. Bu yeni virus insan, domuz ve kus viruslerinin bir
karisimidir. Yeni bazi 6zelliklere sahiptir.

I Do V.

Yeni Influenza A (Californiya) (HiN1) v
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~ Mevsimsel Grip / Pandemik Grip
Arasindaki Farklar ;

-Hastaneye yatislarda farkl bir yas dagilimi var.
leri yaslarda daha az vaka. (> 60 yas)

Daha onceden saglikh olan, geng

eriskin ve cocuklarda agir hastalik

ve olumler daha fazladir.
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Meksika ve ABD'de teyid edilmis pandemik
influenza A H1N1 vakalarinin yas dagilimlari

Teyid edilmis vakalar = Mieksika B ABD

1.200 -

1.000 -

800 -

600 -

400 -

200 -

o -
30-44

Y

Meksika'da, 56 olimiin %71.4'1 45 yas altindaydh.
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Hastaligin Bazi Klinik Ozellikleri

En ¢cok 5 - 45 yas araliginda gorulur.
Beklenen grip mevsiminin disinda da suren bulas ve
viral dolasimi vardir.

Etkin ve hizli insandan insana bulas gorulmektedir.

Hastalik spektrumu atessiz, hafif ust solunum yolu
hastaligindan agir hatta olumcul zaturreye kadar

degismektedir. /A N
\@/
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Hastaligin Bazi Klinik Ozellikleri

Hastaneye yatirilan hastalarda daha cok, alt solunum yolu
hastaligi gorulmektedir.

Eslik eden ikincil enfeksiyonlar olabilmektedir.
(Streptococcus pneumoniae )

Ortalama hastanede yatis suresi 5 - 7 gundur.
Hastalik hamilelerde daha adir sevretmektedir.
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Bulasicilik
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Bulasicilik

Yeni Influenza A/(H1N1)v viriisti bulasicidir ve
Insandan insana kolaylikla gegebilmektedir.

Eczacibasi Holding Isyeri Saglik Birimi



Bulasicilik

Yeni Influenza A/(HIN1)v' de mevsimsel
grip etkenleri gibi bulagsmaktadir.

Kisiden kigiye genellikle oksurme,
aksirma esnasinda ortama yayilan
ve virus iceren damlaciklarla bulasir.

(Damlacik yolu ile)
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Bulasicilik

Bu damlaciklar, vucuda direkt solunum yolu ile
alinabilecegi gibi ortamdaki kapi kolu, masa,
sandalye, telefon, elektrik dugmesi v.b. gibi cansiz
yuzeylerden eller vasitasiyla da alinabilir.

|
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Bulasicilik

Tokalasma, opusme, sarilma v.b. yakin temasla da
bulasma olmaktadir.
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I Kullanma ve havuz sulariyla herhangi bir
bulasma gosterilmemistir.
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Bulagsmayi onlemek icin ne yapmali ?

Virusun is ortaminda masa, sandalye v.b.
yuzeylerdeki canhligini ortamin isisi, nem orani ve
temizlenme sikligi etkiler. Buralarin sik sik
temizlenmesi ve ellerin sik sik

yikanmasi, bulagsma riskini de en
aza indirecektir.
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- Bulasmayi onlemek icin ne yapmali ?

Okslirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burundan
ortama damlaciklar yayilir. Bunlar yaklasik 1.5 metre
icinde ki diger insanlarca soluk yolu ile alinabilir.
Yaylimayi onlemek i¢in, agiz ve burnun bir mendil ile
kapatiimasi iyi olur. Yok ise agiz kol ile kapatiimalidir.
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Bulagsmayi onlemek icin ne yapmali ?

Oksurdukten ve hapsirdiktan sonra eller bol sabun ve
suyla yikanmalidir. Alkol iceren el yikama
antiseptikleri de kullanilabilinir.

Kirli ellerle, gozlere, burna ve agza dok
Kagit mendil

kKullaniimalidir.
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SBulagsmayi onlemek icin ne yapmalh ?

Eller sik sik, en az 15-20 saniye sureyle su ve
sabunla yikanmalidir.

Su ve sabuna ulasilamayan yerlerde (sokakta, toplu
tasima araclarinda,AVM'lerde v.b.) alkol iceren el

antiseptikleri dezenfektanlari kullanabilinir.
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Bulasmayi onlemek icin ne yapmali ?

Hastalik tanisi konulursa, belirtilerin baslamasindan 7
gun sonrasina ya da belirtilerin tamamen

gecmesinden bir gun sonrasina kadar evde istirahat
edilmelidir.

Hastaligin bulagsmamasi igin ¢cevredeki kisilerden uzak

durulmalidir. /-f'_‘\,.-\
/_HII(: zﬁx\\

Bulunulan mekan sik, sik S (=
f"““"-:'—\“'-:l'*\ ™ //
havalandiriimalidir. = Y )

Eczacibasi Holding Isyeri Saglik Birimi




Bulagsmayi onlemek icin ne yapmalh ?

Hasta insanlar, belirtilerin baglamasindan bir gun
oncesi ve 7 gun sonrasina kadar bulastiricidirlar. Bu

sure boyunca temas sinirlandiriimahdir.
Gereklilik halinde maske (cerrahi maske) takilmalidir.
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Belirtileri nelerdir *

SU gribin belirtileri, insanlarda gorulen mevsimsel grip
belirtilerine benzerdir.

- Ates (38 derece ve ustl)

- Oksliruk,

Bogaz agrisi,

- Yaygin vucut agrisi,

Bas agrisi,

Uslime - titreme

- Yorgunluk, halsizlik hissi

Kusma ve ishal gorulebilmektedir.

2
3
4.
5
6.
/.
8
9.
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inlerde acil mudahale gerektiren belirt
nelerdir?

Nefes darligl veya zor nefes almak
Biling bulanikhgi
Sik ve uzun sureli kusma
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Acil Durumlar

Cocuklardaki acil mudahale gerektiren belirtiler
nelerdir?

Hizli veya zor nefes alma

Vucutta solgunluk ya da morarma
Beslenememe

Uyarilara cevapta azalma ve uykuya meyil
Huzursuzluk

Atesle beraber dokuntu gorulmesi
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Tani Koyma

Yeni influenza A (H1N1)V'in laboratuar teyidi vakaya
yaklasim, antiviral tedavi ve gereksiz antibiyotik
Kullaniminin onlenmesi agisindan onemlidir !

Gercek zamanli PCR (Polymerase Chain Reaction-
polimeraz zincir reaksiyonu) testi en onemli tani aracidir.
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Tedavi

Genel Tedavi Prensipleri :

Antibiyotikler profilaksi amaciyla kullaniimamali

Vakalarin cogunda hastane yatisi ya da antiviral tedavi
gerekmemektedir.

Destekleyici tedavi: Ates dusurucu - agri kesici, sivi
aliminin artirilmasi ve dinlenme onerllmektedlr Q

Hamileler, hem mevsimsel, hem H5N1 (kus gribi)
hem de pandemik grip i¢in yuksek risk gr

Yatan hastada yakin gozlem ve erken

antiviral tedavi oneriliyor.
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Tedavi

llag Tedavisi;

Ozellikle kullanilmasi gereken gruplar;
- Hamile kadinlar.
4 Hastaligl hizla ve siddetli olarak ilerleyenler.
5.Pnomonisi olan/gelisen kisiler.
6.Altta yatan baska hastaliklari olanlar. ¢
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Tedavi

Yeni Influenza A (H1N1)v viriisii halen,
Oseltamivir ve zanamivire duyarhdir.
Amantadin ve rimantadine direnclidir.

Klinik etkinlik sonuclarini gosteren veriler henuz yoktur !!!

Oseltamivir ve zanamivir hastaligin siddet ve suresini
azaltip ilerlemesini ve olumleri engelleyebilir.

iy
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Tedavi
DSO ilag Tedavisi Onerileri;

Ciddi veya komplikasyonlu vakalarin tedavisinde;

Tercihan oseltamivir, alternatif olarak zanamivir kullanilir.

Tedavi mumkun oldugunca erken baslanmali, fakat

herhangi bir zamanda da baslanabillir.
Hamile ve yenidogan dahil olmak ; ‘]

uzere butun hastalarda baslanabilir.

q‘ »

ol

Eczacibasi Holding Isyeri Saglik Birimi



Tedavi

Yuksek riskli hastalarin hafif veya komplikasyonsuz
tedavisinde;

Oseltamivir veya zanamivir kullanilabilinir.

Onceden saglikli, hafif veya komplikasyonsuz
hastalarin tedavisi i¢in antiviral kullanimi gereksiz.

Kemoprofilaksi onerilmez.




Asi Tedavisi

AsI hazirlama calismalari tamamlanmis ve asi uretimi
calismalarina baslanmistir.

Mevsimsel Grip icin hazirlanmis olan ve uygulanan

asllardan farkhdir.

Sadece Yeni Influenza A /Californiya/2009/(H1N1)v

adi verilen ve pandemik Grip yapmasi beklenen viruse
etkili olacak bir asidir.

Eczacibasi Holding Isyeri Saglik Birimi



Asi Tedavisi

Cin’de tiretilen ilk domuz gribi (A-HiN1) asisinin
denemesi basarili oldu.

Avustralya'da domuz gribi asis1 vurulmaya baslanda.

°08  Tahmini HiN1 as1 Uretim kapasitesi

4,918 m

HiN1 doz

410 m

95 m
]

Weekly Monthly 6-month Annual
Zaman
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Turkiye’de Durum

Saglik Bakanligl 6. faz calismalarini yapiyor.

Turkiye afet plani icerisinde Pandemi planlamasi yapildi.
|l koordinatorliikleri olusturuldu.

llag stoklari ve asilar Saglik Bakanlhginca takip
(depolanmasi ve takibi)ediliyor.

Turkiye yaklasik 26 milyon doz asi1 alacak.(Yeni
Influenza A /(H1N1)v viriisiine karsi hazirlanan asidan)
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Turkiye’de Vaka sayisi (1 Eylul 2009)

Pandemik grip vaka sayisi toplam 423 e ulasmistir.
Bu vakalarin 137 si yerli vakadir.

Halen 18 vaka ayaktan 2 vaka ise hastanede takip
edilmektedir.
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DSO tarafindan 6. Faza gecildi,
Bildirilen vaka sayisi hergecen gun artmakta,

VirUs insandan insana bulasiyor,
Ulkelerin kendi pandemi planlari hazirlama ¢alismalari devam

ediyor,
Asi Uretimi gerceklesti, gelecek bir yil icerisinde yaklasik 5 milyar
as! uretilebilecek.
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Istanbul’da Basvurulacak Hastaneler

Avrupa yakasi

Haseki EAH

Sisli Etfal EAH™
Okmeydani EAH

Istanbul EAH

Asya yakasi

Kartal EAH

Goztepe EAH*
Haydarpasa Numune EAH
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Kisaca;
Genel temizlik ve beslenme kurallarina uyulmali,
Hastalik suphesi var ise ortamdan uzaklasiimali gereklilik

halinde maske takilmali, —
Maskeler bir kere kullantlip atiimali.

Izole edilen hastayla temaslarda

maske takilarak yaklasiimali ve

temas sonrasi eller hemen bol su,

sabun ve/veya alkollu dezenfektanlarla
temizlenmeli,
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Calisma ve yasam alanlari sik sik temizlenmeli, masa,
sandalye, telefon v.b. aletler sik sik silinmeli,

Toplu olarak kullanilan alanlarda mumkun oldugunca
ortama (kapi kollari, asansorler, elektrik digmeleri v.b.) el

lle temas edilmemeli temas sonrasi eller yikanmall
ve/veya dezenfektanlarla temizlenmeli, puAnzEEIEELT

) - Bizel:
Sik sik, el ve yuz yikanmall, 5
Korunmak amagcli herhangi bir Antibiyotik
ve/veya Antiviral ila¢ kullaniimamali,
Supheli bir durumda doktora danisiimali.
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